
Lampiran I : Lembar Informed Concent  

SURAT PERSETUJUAN 

KESEDIAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

No. Partisipan : 

Tanggal : 

Nama : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : Laki-laki         Wanita 

Tempat, tanggal lahir : 

Pekerjaan : 

BB/TB : 

Pertanyaan singkat : 

1.  Apakah postur tubuh anda membungkuk? 

                       Ya  Tidak 

2. Jika ya apakah postur tubuh membungkuk anda sudah dari kecil ? 

                       Ya  Tidak 

3. Apakah anda pernah mengalami infeksi atau penyakit yang menyerang 

tulang belakang anda? 

                       Ya  Tidak 

 

Parameter  Sebelum Intervensi Sesudah Intervensi 

Flexible ruler   

Inclinometer   

 

 

 

 



 

 

Setelah mendapatkan penjelasan dari penelitian atau yang membantunya 

tentang maksud dan tujuan penelitian, cara pelaksanaannya dan 

konsekuensinya. Menyatakan bahwa saya bersedia sebagai sampel dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Intan Brillian Drilliani tentang 

“PERBEDAAN EFEK INTERVENSI SNAGS EXTENSION DAN SWISS 

BALL EXERCISE DENGAN SNAGS EXTENSION DAN FOAM 

ROLLER EXERCISE TERHADAP PENURUNAN KURVA 

THORAKAL PADA KASUS HIPERKIFOSIS THORAKAL”. 

Demikian surat pernyataan kesediaan saya buat dengan penuh rasa 

kesadaran dan sukarela. 

 

 

 

                                              Jakarta, Juli 2017 

 

 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

 

Peneliti     Subjek Peneliti 

 

 

 

 

 

 

(......................................)                         (......................................) 

 

 


